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MAS ALLA DE LOS COSTOS: EL DEBILITAMIENTO DE LA DEMANDA
Y EL CIERRE DE RESTAURANTES EN HONDURAS

Durante las ultimas semanas, el sector gastronémico ha reportado el cierre de restaurantes y
cafeterias en distintas ciudades del pais, lo que ha generado preocupacion por sus posibles efectos
sobre el empleo, la inversion y la actividad econdmica. Entre las principales causas sefialadas se
encuentran el encarecimiento de los insumos productivos, los combustibles y la energia eléctrica,
asi como el incremento de los impuestos, las tasas de interés, los costos laborales y otros gastos

asociados con la operacion de los establecimientos.

Aunque la explicacion centrada en el aumento de los costos resulta consistente, dado que estos
factores ejercen presiones significativas sobre la oferta, el andlisis también debe considerar la
evolucion de la demanda. En este sentido, el estudio Situacion econdmica de los hogares en 2025,
elaborado por la Universidad Nacional Autonoma de Honduras, a través de la Facultad de Ciencias
Econdmicas, Administrativas y Contables y del Instituto de Investigaciones Econdmicas y
Sociales, evidencia un deterioro sostenido de la capacidad adquisitiva de los hogares hondurefios.
Este proceso responde, en buena medida, a un entorno inflacionario que ha reducido el ingreso real

disponible y ha obligado a las familias a modificar sus prioridades de consumo.

En los ultimos afios, los ingresos de los hogares han mostrado un escaso dinamismo, en donde,
aproximadamente tres de cada cuatro hogares no han percibido mejoras en sus ingresos, situacion
especialmente preocupante en un contexto marcado por el aumento generalizado del costo de vida.
Como resultado, las familias han debido reorientar una proporcion creciente de su presupuesto
hacia la satisfaccion de necesidades esenciales, reduciendo su capacidad para destinar recursos al

consumo de bienes y servicios no prioritarios, entre ellos los ofrecidos por restaurantes y cafeterias.

En este contexto, el gasto de los hogares en restaurantes suele considerarse discrecional o asociado
con actividades de recreacion, por lo que, para una parte importante de la poblacion, ocupa una
posicion secundaria frente a necesidades esenciales. Para los establecimientos gastrondmicos, esta

situacion puede traducirse en una menor frecuencia de visitas, una reduccion del gasto promedio
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por cliente y una demanda mas sensible a los incrementos de precios. En términos practicos, comer
fuera del hogar constituye un consumo ajustable que tiende a reducirse antes que otros gastos

prioritarios cuando el ingreso real de las familias se debilita.

Grafico 1. Comportamiento de los ingresos de los hogares en 2025.
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Fuente: ITES — UNAH con datos de la VIII EEFM.

Asimismo, es importante destacar que la estabilidad nominal de los ingresos no implica
necesariamente la conservacion del poder adquisitivo. Cuando los precios aumentan mientras los
ingresos permanecen constantes, los hogares pierden capacidad para adquirir la misma cantidad de
bienes y servicios. En consecuencia, el ajuste del presupuesto suele concentrarse en aquellos
consumos cuya reduccion o postergacion genera un menor costo inmediato, mientras se procura
proteger el gasto destinado a alimentacion, vivienda, transporte, educacion y salud. Este
comportamiento es consistente con la teoria econdmica del ingreso real y permite explicar por qué
las familias modifican sus patrones de consumo aun cuando sus salarios no hayan disminuido en

términos nominales.

La pérdida de poder adquisitivo se refleja en la manera en que los hogares reorganizan sus
prioridades de consumo. Segln los datos de la UNAH, la proporcién de hogares que reportd
aumentos en sus gastos fue mayor en alimentacion (22,55 %), transporte (17,86 %), compra de

bienes y servicios (17,30 %), educacion (14,71 %) y salud (14,25 %). En contraste, en la categoria
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de recreacion, el 10,02 % de los hogares informd una reduccion del gasto, mientras que solo el
4.64% sefial6 un incremento. Estos porcentajes representan la proporcion de hogares que reporto
Grafico 2. Comportamiento de los Principales cambios en cada categoria y no la
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menor precio o limitar el consumo de
bebidas y productos complementarios.
En consecuencia, los restaurantes enfrentan simultdneamente una disminucién del gasto promedio

por cliente y una menor frecuencia de visitas.
Inflacion y deterioro del poder adquisitivo

Entre enero de 2023 y mayo de 2026, Honduras experiment6 una tendencia inflacionaria marcada
por variaciones importantes, asociadas tanto a factores internos como al comportamiento
internacional de los precios de los combustibles y de diversos alimentos. Después de alcanzar una
tasa interanual de 9.71% a inicios de 2023, la inflaciéon descendié de manera sostenida hasta
situarse en 3.67% a mediados de 2024, dentro del rango de tolerancia establecido por el Banco

Central de Honduras, de 4.0 % + 1.0 punto porcentual.
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No obstante, esta tendencia se revirtid posteriormente, ya que, en mayo de 2026, la inflacion
interanual alcanz6 el 5.83%, superando nuevamente el limite superior del rango de tolerancia,
fijado en 5.0%. Este repunte no solo reduce la capacidad adquisitiva de los hogares, sino que
también incrementa los costos de produccion, transporte y comercializacion, intensificando las

presiones financieras que enfrentan las empresas del sector gastronomico.

Grifico 3. Comportamiento de la inflacion interanual, enero 2023 a junio 2026.
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En junio de 2026, la division de Restaurantes y Servicios de Alojamiento registré una inflacion
interanual de 7.70%, superior al 5.83 % observado en el indice general. El BCH atribuy¢ parte de
este incremento al encarecimiento de los combustibles, el transporte y el gas licuado de uso
doméstico, componentes que inciden directamente en la preparacion y distribucion de alimentos.
En consecuencia, los precios asociados con esta actividad aumentaron a un ritmo mayor que el
promedio nacional, intensificando las presiones financieras sobre los establecimientos de menor
tamafio, especialmente aquellos con liquidez limitada y obligaciones fijas, como el pago de

alquileres.

En este contexto, el sector gastrondmico enfrenta simultaneamente presiones por el lado de la oferta

y de la demanda, agravadas por la reciente aceleracion de los precios. Por una parte, el incremento

o

5.83%
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de los costos operativos reduce los margenes de rentabilidad; por otra, el deterioro del poder
adquisitivo limita la capacidad de consumo de los hogares. Esta combinacion permite comprender
por qué numerosos establecimientos experimentan dificultades financieras persistentes, incluso

cuando procuran contener los ajustes de precios para evitar una mayor pérdida de clientes.
Efectos sobre el empleo y las actividades economicas vinculadas

La situacion del sector gastrondmico tiene repercusiones que van mads alla del cierre de un
restaurante o una cafeteria. Estos establecimientos generan empleo, compran insumos de manera
constante y mantienen relaciones comerciales con productores, distribuidores, transportistas y otros
pequefios negocios. Por ello, cuando reducen sus operaciones o dejan de funcionar, no solo se
pierden puestos de trabajo, sino que también disminuyen los ingresos de quienes forman parte de

su cadena de abastecimiento.

Esta afectacion es especialmente relevante en la economia hondurefia, donde muchos restaurantes
operan como pequeflas 0 medianas empresas y constituyen una fuente de ingresos para numerosos
hogares. Su debilitamiento reduce el movimiento comercial en las comunidades, limita las
oportunidades de empleo y afecta a otras actividades vinculadas con el turismo, la recreacion y el
comercio local. En consecuencia, el cierre sostenido de estos establecimientos refleja un problema
econdmico mas amplio: el deterioro de la capacidad de consumo de los hogares y las crecientes

dificultades que enfrentan las empresas para sostener sus operaciones.
Lineamientos de politica para fortalecer la sostenibilidad del sector gastronomico

La situacion observada requiere una respuesta que atienda de manera conjunta las presiones sobre
los costos de operacion, las limitaciones de financiamiento, las brechas de productividad y el
debilitamiento de la demanda interna. Las medidas deben priorizar a las micro, pequefias y
medianas empresas, debido a su menor capacidad para absorber incrementos de costos, acceder a
crédito y sostener sus operaciones durante periodos prolongados de menor consumo. Entre estas

acciones se recomienda:

UNAH

w0



NOTA ECONOMICA

006-2026

Facilitar la operacion empresarial, mediante la simplificacion y digitalizacion de los
tramites relacionados con permisos y licencias, asi como una mayor coordinacion entre
las instituciones responsables, con el proposito de reducir los costos de cumplimiento y los

tiempos de gestion sin debilitar los controles sanitarios, laborales y tributarios.

Ampliar el acceso al financiamiento y a los servicios de desarrollo empresarial,
priorizando a las MIPYMES gastronémicas mediante instrumentos financieros
adecuados a su capacidad de pago y programas de asistencia técnica orientados a la
modernizacion, la digitalizacion y el fortalecimiento de su gestion administrativa y

financiera.

Impulsar la productividad y la innovacion del sector, promoviendo la adopcion de
tecnologias, sistemas de gestion y herramientas digitales que permitan mejorar el control
de costos, reducir pérdidas operativas, ampliar los canales de comercializacion y fortalecer

la cooperacion entre empresas.

Fortalecer 1a formacion del talento humano, mediante programas de capacitacion
técnica y certificacion de competencias vinculados con la inocuidad alimentaria, la
atencion al cliente, la administracién de establecimientos y el uso de tecnologias, de

acuerdo con las necesidades reales del sector y del mercado laboral.

Promover entornos de negocios mas competitivos y seguros, fortaleciendo la
coordinacion entre el Gobierno central, los gobiernos locales y el sector privado para
mejorar la infraestructura, la seguridad, la prestacion de servicios publicos y la eficiencia

logistica, generando condiciones de mayor certidumbre para la operacion y la inversion.

Estimular la demanda interna mediante encadenamientos productivos y el turismo
local, articulando la oferta de restaurantes con actividades culturales, turisticas, recreativas
y comerciales que incrementen el flujo de consumidores, promuevan la utilizacién de
insumos nacionales y fortalezcan las economias regionales. Tal y como se propuso en el
documento ENAE 2025, es necesario fortalecer la cooperacion sectorial y ampliar los

mercados internos.
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Los cierres recientes de restaurantes en Honduras no responden unicamente al aumento de los
costos de operacion, sino también al debilitamiento de la demanda interna. La pérdida de poder
adquisitivo ha obligado a los hogares a priorizar gastos esenciales y reducir consumos
discrecionales, como las visitas a restaurantes. En este escenario, la sostenibilidad del sector
dependera de una respuesta integral que alivie las presiones empresariales y contribuya a recuperar
la capacidad de consumo de las familias. Sin avances en ambos frentes, continuaran en riesgo los

establecimientos, los empleos y las actividades econdmicas vinculadas a su funcionamiento.
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